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Lea el Texto A y después conteste las Preguntas 1(a)—(e) en el cuadernillo de preguntas.

Texto A: La mirada de un antropélogo sobre los rituales y las tradiciones

Este articulo analiza por qué los rituales y las tradiciones pueden proporcionar diversos beneficios

psicologicos.

Las tradiciones suelen evocar siempre recuerdos apegados a la historia y al pasado, no
solo de los pueblos sino también de las familias. Solo pensar en estas tradiciones familiares
despierta sentimientos de dulce expectacion y nostalgia. Los rituales marcan algunos de los
momentos mas importantes de nuestras vidas, desde los hitos personales, como cumpleanos o
bodas, hasta las celebraciones de cada estacion; cuanto mas importante sea el momento, mas
elaborado sera el ritual.

Estos rituales estan repletos de regalos para los sentidos y esa exuberancia sensorial ayuda
a crear recuerdos perdurables de esos momentos y los graba en nuestra memoria como
acontecimientos especiales, dignos de guardar en nuestro corazon.

Hay multitud de motivos para valorar las celebraciones familiares. Diversos estudios muestran
que pueden proporcionar considerables beneficios psicoldgicos al ayudarnos a disfrutar, ya que
nos dan un respiro de nuestras fatigas cotidianas y nos permiten conectar con nuestros seres
queridos durante esos momentos. La vida diaria es generalmente estresante y esta llena de
incertidumbre. Por esta razon, tener una época especial del afo en la que repetimos los mismos
rituales nos transmite una agradable sensacion de estructura, control y estabilidad.

Numerosos estudios antropolégicos y culturales muestran que las acciones estructuradas vy
repetitivas que intervienen en estos rituales pueden amortiguar la ansiedad al convertir nuestro
entorno en un lugar mas predecible. Por supuesto, muchas de estas acciones pueden realizarse
también en otros momentos del afo, pero durante las celebraciones adquieren mayor significado
para muchas personas. Estos momentos se suelen celebrar en lugares especificos, como la
casa familiar, y con un grupo especial de personas.

Un aspecto comun de todas las culturas es la celebraciéon de rituales desarrollados en torno a
la comida y a su preparacion. Por ejemplo, en México en el Dia de Muertos se preparan platos
especiales, y en Grecia, las familias se reinen para asar un cordero entero el dia de Pascua.
Las técnicas empleadas para encontrar, procesar, preparar, servir y consumir esos alimentos
varian culturalmente y tienen sus propias historias. Nunca se comen porque si, su consumo esta
condicionado por el significado. Podemos decir entonces que la alimentacion, y en particular la
cocina, esta relacionada con quienes somos y con la cultura a la que pertenecemos, es decir,
con nuestra identidad cultural.
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Lea el Texto B y después conteste la Pregunta 2 en el cuadernillo de preguntas.

Texto B: El valor de un arbol

Esta columna de opinion plantea la importancia de los arboles para las personas y para los espacios

urbanos.

El vinculo entre el ser humano y los arboles se pierde en el eco de los tiempos. El arbol ha
simbolizado vida en gran parte de las culturas del planeta por su importancia en ciclos vitales y
estaciones.

Las distintas estaciones del afo nos conectan de manera diferente con los arboles. Quiza pocas
veces valoramos tanto la sombra de un arbol como cuando nos refugiamos en ella en un dia
soleado de verano. Practicamente todo el mundo tiene alguna historia relacionada con un arbol.
Algunos plantaron uno pequefiito junto con sus abuelos, tuvieron un columpio en uno de ellos,
jugaron en él a las escondidas o pusieron alli los regalos de Navidad. Sin embargo, mas alla de
los recuerdos y la estética, el papel de los arboles en las ciudades contemporaneas es esencial
y por ello existen camparias para conservarlos y darles la valia que se merecen.

Uno de los mejores ejemplos es el que ha llevado a cabo la organizacion NYC Parks en Nueva
York. Esta entidad realizé un mapeo de todos los arboles de Manhattan y las zonas aledanas.
En su base de datos, al seleccionar un arbol podemos ver su ubicacion, especie y el dinero que
le ha permitido ahorrar a la ciudad con base a los litros de agua retenidos en época de lluvias,
los contaminantes de aire filtrados y la absorcion de didxido de carbono realizada.

Ante la ola de contaminacién atmosférica que las principales ciudades experimentan, ademas
de la evidente necesidad de disminuir las emisiones, siempre tendremos en los arboles aliados
inmejorables. Otro ejemplo es el plan ecolégico-urbano emprendido por la ciudad de Barcelona
con miras al 2030, en el cual se plantea el formidable reto de duplicar el numero total de arboles
en la ciudad.

Los grandes retos plantean grandes estrategias y por nuestra parte debemos buscar generar
estos espacios tan necesarios y agradables para hacer ciudades mas habitables. Otra iniciativa,
en Ciudad de México, es la que se ha realizado en el Parque La Mexicana, recientemente
inaugurado en Santa Fe, donde se han plantado alrededor de 2000 arboles. Estos proyectos nos
recuerdan la urgencia de que se repliquen mas y mejores areas verdes en nuestras ciudades y
areas metropolitanas para transformar poco a poco el gris avasallante por un verde optimista.
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Lea el Texto C y después conteste la Pregunta 3(a)—(d) y la Pregunta 4 en el cuadernillo de preguntas.

Texto C: Un dia raro

Este texto es un fragmento de una novela. Carlos va a comer, casi todos los dias, a casa de su abuela

Martina, pero hoy sucede algo inesperado.
Carlos abre con su llave y enseguida se da cuenta de que pasa algo extrafo.
‘¢ Abuela?’

Desde que empezo6 la carrera viene casi todos los dias a comer a esta casa antigua, tranquila,
un tercer piso de suelos de tarima brillante de puro encerada y muebles tan bien cuidados que
no aparentan su edad. Su duefa esta a punto de cumplir ochenta afnos, pero se vale por si
misma. Su nieto sabe mejor que nadie por cuantas mujeres vale, porque ninguna otra le mima
tanto ni le cuida tan bien como ella.

‘Abuela...’

Al enfilar el pasillo, distingue al fondo un resplandor absurdo, intermitente y coloreado, cuyo
origen no alcanza a explicarse. Al principio supone que habran colocado un neén en la fachada
de alguna tienda de la acera de enfrente, pero son las dos y media de la tarde de un dia de
otofio recién estrenado, aun templado, luminoso, calido incluso mientras luce el sol. Al precio
que se ha puesto la luz, nadie derrocharia electricidad en un anuncio a estas horas, piensa
Carlos, asi que avanza con cautela, un paso, luego otro, descubre que el suelo del pasillo esta
sucio y empieza a asustarse de verdad. Definitivamente, alli pasa algo raro. La suciedad, en
cualquiera de sus variantes, es por completo incompatible con la naturaleza de su abuela y, sin
embargo, al agacharse encuentra un fragmento de algo blanco, un poco mas alla otro, y otro
mas. Parecen migas de pan, pero al apretarlos con la uiia se da cuenta de que son pedacitos
de poliuretano expandido, ese material que se usa para proteger los objetos de sus embalajes.
Eso ya le parece demasiado y por eso llama a su abuela a gritos, por tercera vez y por su propio
nombre.

‘iMartinal’

Sigue avanzando hasta que su nariz le obliga a detenerse. Su abuela esta bastante sorda,
pero continua cocinando como los angeles y en el recodo que lleva a la cocina huele a pisto...
Entonces corre a la cocina y la encuentra desierta.

‘iUy, hijo mio, qué susto me has dado! Espera, que voy a enchufarme el aparato...” y solo
después de hurgarse un rato en el oido abre los brazos y va hacia él. ‘4 Cémo estas carifno?
¢ Qué tal las clases?’

Carlos la abraza y la besa muchas veces antes de confesarle que él si se ha asustado, y mucho,
porque en aquella casa pasa algo raro.

‘i Te has dado cuenta!’ Martina sonreia como una nifia gamberra. ‘jQué listo eres, Carlitos! Ahora
lo veras, pero tienes que cerrar los 0jos, ¢eh?, porque es una sorpresa.’

El obedece de buena gana, paladeando auln la tranquilidad que ha sucedido al panico, y tiende
la mano hacia la anciana para que vuelva a guiarle como cuando era un nifio.

‘Ahora ya puedes mirar’, también la obedece en eso. ‘jTachan’
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El enorme arbol de Navidad que él mismo tendria que haber montado tres meses mas tarde,
esta repleto de bolas, estrellas, y dos centenares de luces encendidas parpadeando sin
descanso entre la purpurina y el cristal. Carlos lo mira un instante con la boca abierta, reconoce
los adornos, los angelitos de porcelana que su abuela ha ido comprando en la primera Navidad
de cada uno de sus nietos, la estrella de cartulina que él mismo hizo un afio en el colegio,
los venerables adornos de vidrio de colores que Martina conserva desde su remota infancia...
Entonces lo entiende todo, el resplandor al fondo del pasillo, el suelo sucio, el silencio de su
abuela, pero eso no le tranquiliza. Ella se da cuenta y vuelve a sonreir.

‘No me he vuelto loca, ¢ sabes? Sé de sobra que estamos en septiembre, tengo la cabeza
perfectamente, no te asustes, pero... Tu sabes, 4no?, y entras, andas por la calle, te diviertes,
pero yo... Yo estoy todo el santo dia aqui, oyendo la radio, y que no hay futuro, que no hay
trabajo, que privatizan los hospitales, que me van a rebajar la pensién...’
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